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Hola, estoy aquí para hablar de la mediación. Es una herramienta útil al considerar alternativas a la tutela. El 

término “alternativas a la tutela” refiere a las opciones para abordar las necesidades médicas, financieras y 

otras necesidades personales sin un tutor. Considerar estas opciones es esencial porque la tutela interfiere 

en gran medida con la independencia y los derechos de una persona. Para obtener más información sobre 

este tema, vea el resto de la serie. 

En resumen, la mediación puede reunir a las personas para explorar las alternativas. Es una gran manera de 

identificar los servicios y apoyos que podrían evitar, limitar o finalizar la tutela. ¿Cómo funciona? 

TITULO DEL CAPÍTULO: ¿CÓMO FUNCIONA? 

Echemos un vistazo. La mediación es una forma de resolver desacuerdos o mantener conversaciones difíciles 

con la ayuda de un profesional capacitado y neutral, llamado mediador. Los mediadores ayudan a las 

personas a mantener conversaciones sobre lo que es importante para cada una de ellas. Su trabajo no es dar 

consejos ni tomar decisiones, sino guiar la discusión y ayudarlos a explorar opciones y encontrar soluciones 

que todos apoyen. Puede ser útil tanto para asuntos legales como no legales. 

Por ejemplo, un mediador puede ayudar a resolver asuntos legales como los desacuerdos sobre quién tiene 

autoridad para tomar decisiones médicas para un ser querido o la necesidad de un tutor. Un ejemplo de 

asunto no legal puede ser el desacuerdo sobre el lugar de residencia de un familiar enfermo. La mediación 

puede ayudar a la familia a hablar de todo tipo de asuntos, como la necesidad de un tutor, quién toma las 

decisiones médicas, las opciones de vivienda e incluso el cronograma de visitas al padre o madre. 

Para los asuntos legales, la mediación puede ser más rápida y menos costosa que recurrir a un tribunal. Si no 
puede resolver todos o algunos de sus desacuerdos, el tribunal sigue siendo una opción. La mediación ofrece 
una oportunidad para que las personas con opiniones o ideas opuestas trabajen juntas, descubran puntos en 
común y se unan en torno a la persona que puede necesitar ayuda. Todos tienen la oportunidad de 
comunicar lo que es importante para ellos. 
 
Otro aspecto que hay que saber sobre la mediación es que es un proceso voluntario. Esto significa que no se 

lo puede forzar a llegar a un acuerdo que no quiere. Además, es confidencial. Nada de lo que digan en la 

mediación puede usarse en el tribunal. Su mediador no puede testificar ni discutir lo que se dice en la 

mediación, salvo en situaciones excepcionales. Visite mdcourts.gov/macro para obtener más información. 

Por ello, usted se preguntará: ¿cómo se usa la mediación para explorar alternativas a la tutela? 

TITULO DEL CAPÍTULO: ¿CÓMO SE USA LA MEDIACIÓN PARA EXPLORAR ALTERNATIVAS A LA TUTELA? 

El objetivo de este tipo de mediación es hallar la opción menos restrictiva para la persona que puede 

necesitar ayuda o que está bajo tutela. Esto significa hallar una solución que le permita a usted o a un ser 
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querido mantener la mayor independencia posible. Recuerde, la opción más restrictiva es la tutela. La menos 

restrictiva es la no tutela. Sin embargo, hay muchas posibilidades de por medio. 

Supongamos que vive solo en un vecindario que está cerca de su empleo, sus amigos y las actividades que le 

gustan. Hace poco tuvo un accidente y, aunque no es tan activo como antes, puede desplazarse y ocuparse 

de sí mismo. Además, tiene una red de amigos y vecinos que están para ayudarlo. Sin embargo, a su 

hermano y a su hermana les preocupa que viva solo. Quieren que vaya a un centro de vivienda asistida o que 

se mude con uno de ellos. Ninguna de las dos opciones le agrada, pero ambos siguen presionándolo. Su 

hermano acaba de decir que quiere hablar con un abogado para conseguir su tutela. Usted piensa: “¡Basta!”. 

Quizás un mediador pueda ayudar. 

TITULO DEL CAPÍTULO: QUIZÁS UN MEDIADOR PUEDA AYUDAR 

¿Cómo? Un mediador los reunirá a los tres para que compartan sus inquietudes y hablen de lo que es 

importante para cada uno. Guiará la conversación, y lo ayudará a hallar soluciones que funcionen para todos. 

Sea creativo. Por ejemplo, si a su familia le sigue preocupando que viva solo, puede organizar una reunión 

para que conozcan a sus amigos y vecinos y vean cuán bien lo apoyan. Quizás pueda programar 

videoconferencias familiares semanales para que todos se sientan más conectados. Este tipo de soluciones 

puede facilitar la vida de todos y permitirle mantener su independencia. El mediador los ayudará a hablar 

entre ustedes, pero no tomará decisiones por ustedes. Sin embargo, el tribunal sí lo hará. 

Si su hermano hubiese llevado el caso al tribunal para obtener la tutela, el tribunal decidiría: “tutela” o “no 

tutela.” Con un mediador, puede decidir y proponer sus propias soluciones. 

Piense en la mediación si usted o un ser querido quiere evitar, limitar o finalizar una tutela. Puede ayudarlo a 

ahorrar tiempo y dinero y a mejorar sus relaciones. Si cree que la mediación es adecuada para usted, vea la 

parte 10 de esta serie para obtener más información. Espero que este video le haya resultado útil. Gracias 

por ver el video. 

 

 

 


